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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» является обязательной частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 09.02.11 

Разработка и управление программным обеспечением.  

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена  

Учебная дисциплина СГ.03 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

включена в обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной. 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 09.02.11 Разработка и управление программным обеспечением. 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности: формирование 

общей культуры безопасности, направленной на сохранение жизни и здоровья в 

повседневной жизни, в экстремальных и чрезвычайных ситуациях и 

профессиональной деятельности, воспитание сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной и государственной безопасности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;  

• использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

• выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

• участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами для создания человеко - и природозащитной 

среды осуществления профессиональной деятельности; 

• действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 
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• соблюдать правила поведения и порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны; 

• владеть общей физической и строевой подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к военной службе; 

• выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим; 

• демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

• осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

• определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;  

• область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

• порядок применения современных средств и устройств информатизации 

и цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в процессе решения задач социальной и 

профессиональной деятельности; 

• психологические аспекты деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на 

рабочем месте; 

• нормы экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; 

• основы военной безопасности и обороны государства; 

• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

• основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

• боевые традиции Вооруженных Сил России; 

• характеристики поражений организма человека от воздействий опасных 
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факторов; 

• классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний; 

• факторы формирования здорового образа жизни. 

В результате освоения знаний и умений формируются общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем, 

часов 
Объем образовательной программы 72 

В том числе: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия (в форме практической подготовке) 30 

самостоятельная работа 10 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
4 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем часов 

Осваиваемые 

компетенции 

(умения, знания) 

Раздел 1. Теоретические основы, нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в 

Российской Федерации, предупреждение, предотвращение и ликвидация последствий чрезвычайных 

ситуаций  

  

Тема 1.1. Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание 

1 

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.07 

Опасности и их показатели. Разновидности опасностей современного мира. 

Защита человека и окружающей среды от опасностей. Сущность понятия 

«безопасность жизнедеятельности». Представление о системе «человек – среда 

обитания», ее структуре и функциональных связях.   

Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска актуальных 

сведений о безопасности жизнедеятельности для принятия обоснованных 

решений, связанных с профессиональным контекстом обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы. 

1 

Тема 1.2.  

Безопасное поведение 

человека в чрезвычайных 

ситуациях и способы 

защиты населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание  

1 

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в 

ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций. Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

на рабочем месте.  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его 

характеристика. Биологическое оружие и его характеристика. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия массового 

поражения. Действия населения в очаге ядерного, химического и биологического 

поражения.  

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций.  

В том числе практических занятий 

1 
Практическое занятие № 1. Правила поведения и порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера  

Практическое занятие № 2. Использование на рабочем месте средств 
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индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы. 

1 

Тема 1.3.  

Организационные  

и правовые основы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание  

1 

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.07 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Понятие и основные задачи гражданской обороны. 

Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, 

проводимые ГО. Действия населения по сигналам гражданской обороны и 

особенности их выполнения в том случае, когда сигнал застал работника на 

рабочем месте.   

В том числе практических занятий 

1 Практическое занятие № 3. Особенности выполнения работником правил 

поведения и действий по сигналам гражданской обороны 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы. 

1 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки (48 часов)   

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)   

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина Российской 

Федерации 

Содержание  

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.07 

Воинская слава России. Функции и основные задачи современных Вооруженных 

Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Состав и структура Вооруженных сил России. Воинская обязанность. Организация 

и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Проявление 

терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические 

организации 

8 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4. Организация деятельности штаба ГО объекта. Анализ 

и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе». 

6 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы. 

1 

Тема 2.2. Строевая, огневая 

и физическая подготовка   

Содержание  ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.07 1.Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 4 
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оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход 

от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях.  

Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, 

чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, 

ведение огня из автомата. 

2.Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 

подготовки. Основные формы проведения физической подготовки: учебные 

занятия, утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки 

4 

В том числе практических занятий 

8 Практическое занятие № 7. Проведение неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова. Проведение тренировочных стрельб из учебного оружия.   

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы.  

1 

Тема 2.3.  

Медико-санитарная 

подготовка военнослужащих 

Содержание  

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.07 

1. Первая(доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания 
4 

2. Первая(доврачебная) помощь при ожогах, при поражении электрическим током, 

при утоплении, при перегревании/переохлаждении организма, при обморожении и 

общем замерзании, при отравлениях. Реанимационные мероприятия 

4 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 8. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи пострадавшим 
10 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы. Подготовка к промежуточной аттестации. 

4 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)   

Тема 2.1.  

Оказание первой 

(доврачебной) помощи при 

неотложных состояниях  

и травматизме 

Содержание  

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.07 

1. Оказание первой доврачебной помощи при неотложных состояниях: ожогах, 

электротравмах, поражении молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, 

отравлении, инсульте, мигрени. Методы доврачебной реанимации 

8 

2. Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений. 

Меры профилактики травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при 

травмах 

8 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №11. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 8 
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помощи при неотложных состояниях 

Практическое занятие №12. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 

помощи при травматизме 
8 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата: 

Опасность кровопотери. 

Первая медицинская помощь при ранениях. 

Техника наложения бинтовых повязок на различные части тела. 

Кровотечения: определение, характеристика и способы временной остановки. 

Наложение жгута: правила и возможные ошибки. 

Первая медицинская помощь при переломах костей. 

Простейшие методы реанимации. Тройной прием Сафара. 

Порядок осмотра, пострадавшего (первичный и вторичный). Признаки жизни. 

Порядок проведения закрытого массажа сердца. 

2 

Тема 2.2.  

Обеспечение здорового 

образа жизни 

Содержание  

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.07 

1. Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования здоровья. 

Здоровый образ жизни и его составляющие 
4 

2. Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Двигательная 

активность и здоровье. Питание и здоровье. Факторы риска для здоровья. Вредные 

привычки и их профилактика 

4 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния. Составление 

индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания  
8 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата: 

Государственная политика в области охраны Здоровья населения. 

Здоровье как медицинская и социальная категория. 

Факторы, определяющие здоровье человека. Факторы риска. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека.  

Основные критерии здоровья.  

Уровни здоровья. Группы индикаторов здоровья населения. 

Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его 

жизнедеятельности.  

Питание: основные понятия и его роль в жизни человека. 

4 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 4  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности требует 

наличия учебного кабинета Безопасность жизнедеятельности. 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

1.  посадочные места по количеству обучающихся 

(столы, стулья) 

Мебель основное 

2.  рабочее место преподавателя Мебель основное 

3.  индивидуальные средства защиты (респираторы, 

противогазы, ватно-марлевые повязки) 

Оборудование основное 

4.  общевойсковой защитный комплект Оборудование основное 

5.  войсковые индивидуальные аптечки Оборудование основное 

6.  сумки и комплекты медицинского имущества для 

оказания первой медицинской, доврачебной помощи 

(сумка СМС) 

Оборудование основное 

7.  перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата 

медицинская компрессная, косынка медицинская 

(перевязочная), повязка медицинская большая 

стерильная, повязка медицинская малая стерильная) 

Оборудование основное 

8.  медицинские предметы расходные (булавка 

безопасная, шина проволочная, шина фанерная) 

Оборудование основное 

9.  грелка Оборудование основное 

10.  жгут кровоостанавливающий Оборудование основное 

11.  индивидуальный перевязочный пакет Оборудование основное 

12.  шприц-тюбик одноразового пользования Оборудование основное 

13.  носилки санитарные Оборудование основное 

14.  макет простейшего укрытия в разрезе Оборудование основное 

15.  макет убежища в разрезе Оборудование основное 

16.  массогабаритный макет автомата Калашникова Оборудование основное 

17.  макеты мин и гранат Оборудование основное 

18.  тренажер сердечно-легочной и мозговой 

реанимации, пружинно-механический с индикацией 

правильности выполнения действий и тестовыми 

режимами «манекен» 

Оборудование основное 

19.  медицинская кушетка Оборудование основное 

20.  медицинская ширма Оборудование основное 

21.  компьютер с программным обеспечением для 

преподавателя (системный блок, монитор, 

клавиатура, мышь) 

ТС основное 

22.  экран (доска) ТС основное 

23.  мультимедиапроектор ТС основное 

24.  видеотека мультимедийных учебных программ 

(мультимедийные обучающие программы и 

электронные учебники по основным разделам БЖ, 

видеофильмы по разделам курса БЖ, презентации 

по темам безопасности жизнедеятельности) 

Наглядные 

пособия 

основное 

25.  наборы плакатов (первая медицинская помощь, 

военная форма, стрелковое оружие, теоретические 

основы ведения огня из стрелкового оружия, мины и 

Наглядные 

пособия 

основное 
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№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

гранаты, терроризм- угроза обществу, 

государственные и военные символы Р.Ф., твои 

ГЕРОИ - Россия) 

 3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые 

для использования в образовательном процессе  

Основная литература:  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 

Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, 

Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 

978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html . — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

Дополнительная литература: 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. Алексеев, О. 

И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-

9758-1716-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/81000.html .— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, В. А. 

Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/131103 

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : учебное 

пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 

121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93574.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/93574 

4. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное 

пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 

111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100492.html. — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

Интернет-ресурсы: 

1. www.mchs.qov.ru (сайт МЧС РФ). 

https://doi.org/10.23682/93574
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2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

4. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

5. www.mil.ru  (сайт Министерства обороны РФ). 

6. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

7. www.Simvolika.rsl.ru (Государственные символы России) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения лекционных и практических 

занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умеет: 

• соблюдать нормы экологической безопасности на 

рабочем месте;  

• использовать на рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС; 

• выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС; 

• участвовать в работе коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

для создания человеко - и природозащитной среды 

осуществления профессиональной деятельности; 

• действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени; 

• соблюдать правила поведения и порядок действий 

населения по сигналам гражданской обороны; 

• владеть общей физической и строевой подготовкой, 

навыками обязательной подготовки к военной службе; 

• выполнять мероприятия доврачебной помощи 

пострадавшим; 

• демонстрировать основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

• осуществлять профилактику инфекционных 

заболеваний; 

• определять показатели здоровья и оценивать 

физическое состояние. 

Текущий контроль: 

индивидуальный и фронтальный 

опрос в ходе аудиторных занятий; 

оценка выполнения практических и 

индивидуальных заданий. 

Наблюдение за выполнением 

практического задания 

Оценка выполнения практического 

задания 

Промежуточная аттестация - 

дифференцированный зачет. 

Знает:  

• актуальный профессиональный и социальный контекст 

поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС;  

• область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

• порядок применения современных средств и устройств 

информатизации и цифровых инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей 

среды в процессе решения задач социальной и 

профессиональной деятельности; 

• психологические аспекты деятельности трудового 
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коллектива и личности для минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте; 

• нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

• основы военной безопасности и обороны государства; 

• организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

• основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

• боевые традиции Вооруженных Сил России; 

• характеристики поражений организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

• классификацию и общие признаки инфекционных 

заболеваний; 

• факторы формирования здорового образа жизни. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

№ 

п.п. 
Содержание изменения 

Дата, номер протокола 

заседания кафедры, 

подпись зав. кафедрой 

1 2 3 

1   

2   

3   

4   

 


